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Musicoterapia: cuando la misica se convierte
en fuente de inspiracion y terapia
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Cada dia cogen su guitarra, su ukelele o su teclado y se sumergen en el hospital para llevar a cabe su trabajo: ayudar a los pacientes
a través de la musica. La musicoterapia es una labor poco reconocida, pero estas profesionales sanitarias estdn luchando para que
cada dia lo conozca mds gente y pueda llegar a practicarse en todos los hospitales.

“La musicoterapia es la medicina del alma, permite llegar de
una forma muy directa al interior de la persona”. Siempre
hemos oido que la mdsica es buena para el cerebro, la con-
centracion, para desconectar o evadirte, para dormir... pero
lo que muchas personas desconocen es su poder terapéuti-
co, algo en lo que cada vez hay mas especializacion y a lo
gue se dedican posteriormente. Se trata de una de 1as tera-
pias mas antiguas que aplica la mUsica y el canto en benefi-
cio del paciente, algo que no hay que confundir con la musi-
cologfa, pues no son términos sindnimos.

Qué es la musicoterapia

Esta terapia consiste en la utilizacion de la musica y sus ele-
mentos por un musicoterapeuta cualificado, con un paciente
0 un grupo con el fin de facilitar y promover la comunicacion,
aprendizaje, movilizacién, expresion, organizacion u otros ob-
jetivos relevantes. Busca descubrir potenciales o restituir fun-
ciones del individuo para que alcance una mejor calidad de
vida. Para Olga Sanchez, enfermera y musicoterapeuta en Bil-
bao, es mucho mds, se trata de su profesidn, aquella conla que
ayuda a decenas de pacientes a mantener o mejorar la salud.
Desde su propia experiencia ha podido comprobar los grandes
cambios en quienes o experimentan, un cambio como ella
misma lo define “a todos los niveles”. Entre estos podemos
encontrar cambios fisicos: la musica activa diferentes partes
del cerebro; también tiene efectos enlas respuestas fisiologi-
cas, como en la frecuencia cardiaca o respiratoria. Pero tam-
bién provoca cambios a nivel psicoldgico, “la musicoterapia es
un proceso sonoro capaz de hacernas conectar con fas pro-
pias emociones y en las sesiones se favorece la expresion
emocional por medio de la creatividad”, explica Olga.
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Ademas de los cambios que provoca, estas terapias tienen
unos objetivos terapéuticos muy especificos: estos profe-
sionales se centran en cada paciente de forma individuali-
zada, cada caso es diferente. "Cuando hacemos una primera
entrevista para conocer cudl es el motivo por el que la per-
sona acude a musicoterapia, Nosotros hacemos una historia
sonora, una ficha musicoterapéutica, y a partir de ahi decidi-
mos los objetivos a trabajar y sobre ellos, al finalizar cada
sesidn, hacemos una evaluacion”, explica.

Olga Sanchez
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Las sesiones de musicoterapia

En estas sesiones el paciente se expresa, se ComMuNica, se
siente acompafado y comprendido. Ademds, cada sesion
es Unica e irrepetible, individualizada, teniendo en cuenta
las necesidades del enfermo y estableciendo una relacidn
con el musicoterapeuta a través de musica en vivo y en
directo. "Yo suelo llevar una guitarra, un ukelele, un teclado
y utilizamos instrumentos de pequefia percusidn, faciles
de tocar que no requieren tener conocimientos musicales
por parte del paciente”, explica esta enfermera bilbaina
que trabaja estas terapias, desde el embarazo hasta el
acompanamiento en la muerte con pacientes en cuidados
paliativos. “La musicoterapia es para todos, todos somos
seres musicales”, puntia.

Los campos de intervencién son muy numerosos depen-
diendo de la necesidad de cada paciente, por ello existe
una musicoterapia preventiva, clinica y rehabilitadora don-
de el papel de los profesionales enfermeros es muy impor-
tante. En muchas ocasiones, los musicoterapeutas facili-
tan el abordaje de técnicas de Enfermerfa con los pacientes.
“Son las enfermeras las que nos piden en nuMerosas oca-
siones que nos quedemos y continuemos con la sesion,
puesto que ello facilita la intervencién”, explica Olga.

Este tipo de terapias tienen un efecto terapéutico, también
ayudan a disminuir el estrés de los enfermos, donde la aten-
Cién estd centrada en escuchar y con la que el paciente pue-
de llegar a dejar de pensar en cierta manera en su enferme-
dad o el tiempo que lleva ingresado. También rompe con la
monotonia que conlleva estar en una UCI, mejorando el bien-
estar de los mismos, asi o explica Alicia Rio Alvarez, enfer-
mera de la Unidad de Criticos Quirlrgicos del Hospital Uni-
versitario Ramoén y Cajal (Madrid) y ganadora de los li Premios
de Investigacion CODEM.

Ademds de la evolucidn, el progreso v la mejoria de los pa-
cientes, los musicoterapeutas se llevan una gran cantidad
de anécdotas de cada sesion que les hacen estar orgullo-
sos de su trabajo y dedicacion. Olga Sanchez, por ejemplo,
no olvidard lo que le sucedid hace unos meses en la UCI
donde realizé este tipo de terapia. Recuerda perfectamen-
te el dia que entraron al primer box, sin saber que no po-
dian pgsar. “Pasamos suavemente y vimos a una mujer con
los ojos cerrados, le saludé y susurrando le pregunté cémo
se encontraba. Me respondid que estaba cansada y que le
costaba abrir los ojos, le pregunté si queria que compartié-
semos un ratito de musica juntas, pero solo si le apetecia”,

Olga recuerda como Ia paciente abrid los ojos y le sonrid
respondiéndole co;n un si, por lo que prosiguié a coger los
instrumentos y comenzaron a tocar,|Esta la miraba con
sorpresay le seguia, creando también ritmo con una mara-
ca de las que utilizan para los bébés. "Cuando se acerco el
médico, algo enfadado vy sin entrar en el box, pregunté a
las enfermeras por qué habiamos entrado si habia dicho
que no lo hiciésemos. Entonces se asomo y vio a la mujer
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Alicia Rio Alvarez

tocando la maraca y sonriendo con los ojos muy abiertos y
muy impactado comenté: “Es que esto es para verlo. No
me lo puedo creer”,

Pero no ha sido Ia Unica historia que recuerda, por su men-
te también ronda el paciente con pardlisis supranuclear
progresiva con el que realiz6 su trabajo de fin de méster.
Una persona que no podia hablar, ni sonrefr, ni moverse,
apenas movia las manos.. Sin embargo, con la ayuda de
Olga y la musicoterapia poco a poco se fue comunicando
por medio de fos instrumentos musicales y mas tarde con
unos codigos a partir de Io vivido en Ias sesiones, principal-
mente por medio del ritmo, algo que le permitfa saber si
sentia dolor o necesitaba algo. "Con este paciente pude
compartir su historia de superacién hasta el final de su
vida, pero puedo decir que en todas las sesiones que llevd
a cabo soy testigo de como los enfermos superan las difi-
cultades del dia a dia que supone la enfermedad”.

Una profesién desconocida

A pesar de que la musicoterapia esté creciendo cada vez
mds y hay mds personas que se estan formando y dedican-
do a ello, sigue siendo una profesién bastante desconoci-
da, poco reconocida y a la que se confunde con otras acti-
vidades musicales. Alicia Rio lleva tocando el violoncelo
desde que tenia 7 afios vy a lo largo de todo este tiempo
siempre ha tocado enresidencias, centros de personas con
discapacidad y en hospitales. Esta experiencia le hizo darse
cuenta de la labor tan importante que desempeifia la mUsi-
ca en colectivos vulnerables y por ello decidid desarrollar
un trabajo de investigacién sobre estas terapias con el ob-
jetivo de darle la mdxima visibilidad y promover la implanta-
€ién de sesiones de musicoterapia en todos los hospitales,
algo con lo que espera poder cambiar la situacion actual y
acabar con las numerosas barreras que impiden implantar
Ciertas medidas de humanizacién, como es la propia musi-
coterapia. “Desde el punto de vista de la mUsica como tera-
pia considero que si podria implantarse en todos los hospi-
tales, puesto que existen diversas asociaciones y una
multitud de profesionales volcados en ayudar con su msi-
(a a las personas mas vulnerables. Ojald en pocos afios se
consiga que en todos los hospitales tenga cabida la musi-
coterapia como una medida terapéutica’, concluye.
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